Swidwin
Park Wodny
Relax REGULAMIN

IX OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
DYCHA NAD REGA
Memoriat Wojtka Pismenki

I. Organizator:
Park Wodny ,,Relax”

Wspolorganizatorzy:
Urzad Miasta Swidwin

Starostwo Powiatowe w Swidwinie

Inkubator Rozwoju Swidwina

II.  Cele biegu:
Popularyzacja biegania jako sposobu na aktywny wypoczynek,

—_

2. Promocja miasta Swidwin,

3. Promocja Powiatu Swidwinskiego,

4. Uczczenie pamigci znanego swidwinskiego maratonczyka- Wojtka Pismenki,
5. Popularyzacja zdrowego stylu zycia, zapobieganie uzaleznieniom wsrod

mtodziezy i dorostych,

III. Termin i miejsce:
1. Bieg odbedzie si¢ w Swidwinie dnia 02.06.2024 r.

2. Start godz. 10:00 przy ul. 1 Maja

IV. Trasa biegu :
1. Dystans- 10 km.

2. 3 petle (o dlugosci 3300 metrow + 100 metréw dobieg) biegnace ulicami
miasta z przewaga nawierzchni asfaltowej i czeSciowo kostki kamienne;.

3. Na trasie organizator zapewnia punkty z woda.

V. Pomiar czasu i klasyfikacja:
1. Pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych.

2. Wszelkie kwalifikacje prowadzone beda wg. czaséw brutto.

3. Klasyfikacje prowadzone bgda w nastepujacych kategoriach:



- generalna kobiet i me¢zczyzn

- wiekowe mezczyzn: - wiekowe kobiet:
M16-29 lat (2008-1995) K16 — 29 lat (2008-1995)
M30-39 lat (1994-1985) K30 — 39 lat (1994-1985)
M40-49 lat (1984-1975) K40 — 49 lat (1984-1975)
M50-59 lat (1974-1965) K50 — 59 lat (1974- 1965)
Mo60-69 lat (1964-1955) K60 i wiecej lat (1964 i

starsze) M-70 i wigcej lat (1954 i starsi)

VI. Nagrody i inne Swiadczenia:
1. Trzy pierwsze osoby w kategoriach generalnych kobiet i mezczyzn otrzymuja: puchar

i nagrode pieni¢zng w wysokosci:

Za I miejsce- 1000 zt
Za Il miejsce- 500 zt
Za 11l miejsce- 300 zt
2. W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-III puchary.
3. Zawodnicy, ktorzy otrzymuja nagrody w klasyfikacji generalnej, nie beda

nagrodzeni w kategoriach wiekowych.

4. Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymuja:
» unikatowe medale,

» ciepty positek,
» pakiet startowy (koszulka techniczna, materialy reklamowe, godzinny karnet

uprawniajacy do skorzystania z basenu w dniu zawodow).

Ponadto po dekoracji zwycigzcdw wsrod uczestnikow biegu odbedzie si¢ losowanie
nagrod- niespodzianek



VII. Warunki uczestnictwa:

Organizator ustala limit uczestnikow na 250 os6b

Prawo startu w biegu maja zawodnicy ktorzy:

1.

w dniu startu majg ukonczone 16 lat (pozwolenie na udziat w biegach
podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego)
dokonujg rejestracji online (link do zapisow na stronie

www.biegnijmy.pl/zapisy )

Wpisowe:
» 1 termin- 60 zI- ptatne do 30.03.2024 r. (Medal+ Koszulka)
» I termin- 70 zi- ptatne do 30.04.2024 r. (Medal+ Koszulka)
» 1II termin- 80 zt ptatne do 30.05.2024 r. (Medal)
Wpisowe platne na konto organizatora:
» Dane do przelewu: odbiorca- Park Wodny ,,Relax” w Swidwinie
ul. Plac Sybirakow 1, 78-300 Swidwin
» Nr konta: SANTANDER 51 1090 2662 0000 0001 5190 0592
> W tytule przelewu nalezy podaé ,,Dycha Nad Rega Swidwin 2024
- imi¢ i nazwisko, rok urodzenia, wielko$¢ koszulki”
(osoby dokonujace wptlaty po 30.05.2024 r. zobowigzane sg do
okazania dowodu wplaty podczas weryfikacji w biurze zawodow).
» Organizator nie zwraca oplaty startowej osobom, ktore nie ukonczyty
zawodow lub nie wzigty udzialu w zawodach. Organizator nie
odpowiada za zaginigcie przelewu bankowego z winy poczty lub
banku.
» W przypadku braku uczestnictwa w zawodach wniesiona optata

nie podlega zwrotowi oraz nie mozna przenies¢ na innego zawodnika.

5. Przedstawiajg zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace zdolno$¢ do udziatu w

biegu lub zlozg o$wiadczenie wyrazajace zgod¢ na udziat w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢ podpisane wlasnorgcznie (podstawa prawna: Dz.U.nr 101
poz. 1095 z dn. 12.09.2001)

Dokonuja weryfikacji w biurze zawodow.

Biuro zawodéw miescié si¢ bedzie w Parku Wodny ,,Relax” w Swidwinie,

ul. Plac Sybirakow 1, 78-300 Swidwin.



Czynne:
» 01.06.2024 r. w godzinach 12:00-15:00
» W dniu zawodéw w godzinach 7:30-9:00

UWAGA!

Warunkiem dopuszczenia osob niepetnoletnich do startu jest posiadanie i przedtozenie,
podczas weryfikacji zawodnika, pozwolenia na udziat w biegach, podpisanego przez rodzica

lub opiekuna prawnego wraz z numerem PESEL.

VIII. Postanowienia koncowe:

1. Interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

2. Wszystkich uczestnikow obowiazuja przepisy PZLA.

3. Bieg odbedzie si¢ niezaleznie od warunkow pogodowych.

4. Organizator moze odwota¢ zawody w przypadku zewnetrznych

czynnikdw mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczestnikow bez prawa
zwrotu wpisowego.

Zgloszenie si¢ do biegu bedzie rdwnoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.
Organizatorzy zapewniaja opieke lekarska podczas trwania imprezy.

Kazdy uczestnik biegu w jego trwania jest ubezpieczony od NNW.

© =N W

Uczestnik wyraza zgodg¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych
dla potrzeb biegu i rozpowszechnianie swojego wizerunku na
materialach filmowych i fotograficznych z biegu.

9. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w

trakcie imprezy.

Koordvnatorzy biegu:

Grazyna Makowska — 502-684-685
Ewelina Sadlo - 785-500-556
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